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Gefangenendilemma
(Flood et al.,  1950)

Stellen Sie sich einmal vor…www.growth-institut.de

Growth Institut

➔ ➔

➔ ➔

➔

➔ ➔

➔➔

➔



Declerck, Boone, & Kiyonari, 2014:  
Wie lässt sich Kooperation fördern?www.growth-institut.de
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Oxytocin  

Exkurs: Stress und Wundheilung

Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)
24% Verzögerung bei Caregivern
40% Verzögerung bei Prüfungen
60% Verzögerung bei feindseligem Ehepartner
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Behavioral Ways to 
activate the oxytocin 

system
(Eckert & Schandro, i.V.)
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Erlernte Hilflosigkeit

Seligman, M. E., & Beagley, G. (1975). Learned helplessness in 
the rat. Journal of Comparative and Physiological Psychology, 
88(2), 534–541.
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„Diese Zeit wird sich tief in die Seele der Kinder eingraben“ 
Homeschooling und Isolation machen vielen Kindern zu schaffen. In der 
Einschätzung der psychischen und gesundheitlichen Folgen gehen die 
Expertenmeinungen auseinander. Welche Spuren wird die Pandemie 
hinterlassen? (Die Welt, 26.01.2021) 



Stereotype Content Model
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Depression  

Symptome und kognitive Triadewww.growth-institut.de
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Leitsymptome:
❖ Betrübte Stimmung
❖ Interessensverlust/ Antriebslosigkeit/ Freundlosigkeit
❖ Leichte Ermüdbarkeit

Kognitive Triade:

Negative Sicht

➢ auf sich selbst

➢ auf die Welt

➢ auf die Zukunft



Depression  

Kognitives Modell (Disner et al, 2012)www.growth-institut.de
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Depression  

Broaden & Build Theory (Fredrickson, 2008)www.growth-institut.de
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State verbessern  

Anker-Übung und Tagesschätzewww.growth-institut.de
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Depression  
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Gemeinsam wachsen  

Das Growth-Coachingwww.growth-institut.de
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"Auch aus Steinen, die einem in den Weg gelegt
werden, kann man etwas Schönes bauen!"

(Goethe)



Selbstwirksamkeit

Team-Entwicklung & Growth-Coachingwww.growth-institut.de
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Regeln reflektieren

Gruppenarbeit

Regeln klären

Aufgabenstellung/ 
Material?

Arbeitsorganisation?

Arbeitsphase

Ergebnisse
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Selbstwirksamkeit  

Broaden & Build Theory (Fredrickson, 2008)www.growth-institut.de
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Eigene Erfolge Kompetenzen

Soziale Anerkennung
Leistungsunabhängige 
Selbstwertschätzung



Angststörungen

Angst als Emotion und als Störungsbildwww.growth-institut.de
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➢ Fehlen häufiger/ sind häufiger krank

➢ Zeigen oft Hilflosigkeit

➢ Sind weniger mit sich zufrieden

➢ Stehen häufig am Rande ihrer Peer-Gruppe

➢ Werden von Erwachsenen oft als „negativ“ eingeschätzt und kognitiv 
unterschätzt

➢ Leisten in allen Schulfächern weniger, schneiden schlechter ab

➢ Problematischer Attributionsstil:

o Erklären Erfolge external

o Erklären Misserfolge internal/ stabil



Angststörungen

Soziale Angstwww.growth-institut.de
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Soziale Situation

z.B. Vortrag vor der Klasse

Aktiviert Grundannahmen

z.B. „Ich kann nicht frei reden und stottere“

Wahrnehmung sozialer Gefahr

Selbstaufmerksamkeit:
Ich als soziales Objekt

Sicherheitsverhalten
Somatische und 

kognitive 
Angstsymptome
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